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                   Содержание курса « Ты и Я в общении»
        Каждый человек занимает в обществе вполне определённое место и, следовательно, всегда находится в соответствующих отношениях с окружающими людьми. Через процесс общения человек пытается понять себя и других людей, оценить их чувства и поступки, а это, в свою очередь, приводит к возможности лучше реализовать себя, добиться больших успехов в жизни, занять собственное место в обществе. Следовательно, общение -важнейший фактор формирования личности, один из главных видов деятельности человека, устремлённый на познание и оценку самого себя через посредство других людей. Как полагал Л. С. Выготский, развитие психики человека происходит лишь в совместной деятельности и общении.  
«Ты и Я в общении » - это практический курс обучения умственно отсталых детей школьного возраста основам коммуникации. Содержание предлагаемых разделов предусматривает развитие у умственно отсталых детей необходимых знаний, умений и навыков вербального и  невербального общения для успешной социализации и интеграции в общество.

    Цель проведения занятий – создание игровой ситуации, приближённой к естественной жизни, стимулирующей развитие личности, поведения, активность умственно отсталых детей  и их межличностное общение друг с другом и окружающими взрослыми людьми.

Основные задачи курса:

- воспитание интереса к окружающему миру, развитие чувства понимания себя и других людей, потребности в общении, социального доверия;

- развитие у умственно отсталых детей навыков общения и социальной активности в различных жизненных ситуациях с родителями, педагогами, сверстниками и другими окружающими их людьми;

- обучение умственно отсталых детей речевым средствам общения;

- формирование у умственно отсталых детей навыков практического владения невербальными средствами общения (мимикой, жестами, пантомимикой);
- выработка у детей социально- экономических навыков, положительных черт характера, способствующих наиболее эффективной адаптации и реабилитации;

- коррекция у умственно отсталых детей нежелательных черт характера 
( тревожности, агрессивности, страха) и нарушенных форм поведения.

                         Основные формы обучения:

- развивающие игры (подвижные, пальчиковые, сюжетные, ролевые, сюжетно- ролевые, театрализованные, дидактические и др.);
- наблюдения, прогулки, экскурсии;

- знакомство с предметами, игрушками и действиями с ними;

- рассматривание и работа с картинками, картинами, фотографиями;

- рисование и лепка;

- упражнения подражательно- исполнительного и творческого характера;

- рассказ педагога и рассказы детей;

- беседы;
- моделирование ситуации,  близких к жизненным (в семье, школе, обществе).

                                   Структура курса и занятий

    Практический курс «Ты и Я в общении » для умственно отсталых школьников представлен шестью разделами, включающими различные темы занятий с этой категорией лиц.

Раздел 1. Общение с внешним миром.

Раздел 2. Мои чувства и желания.

Раздел 3. Образ жизни.

Раздел 4. Общение с друзьями.

Раздел 5. Общение со взрослыми.

Раздел 6. Культура общения (этикет).

                                      Структура занятий

Каждое коррекционное занятие включает в себя следующие этапы:

. Разминка: 
Цель: установление контакта между учащимися и воспитателем, создание атмосферы доверия, принятия друг друга.
. Содержательный этап: 
Цель: решение основных педагогических задач.

. Релаксация: 
Цель: снятие психоэмоционального напряжения.

. Подведение итогов: 
Цель: получение обратной связи от учащихся, которая предполагает эмоциональную и познавательную оценку приобретённых знаний, умений и навыков.
                   Раздел 1. Общение с внешним миром
Цель: познакомить умственно отсталого ребёнка с окружающим миром и научить его ориентироваться в нём.

    Все занятия этого раздела помогают установить взаимосвязи человека, животного и растительного мира, выявляют особенности общения с окружающей природой.

                                           Темы занятий

Тема 1. Времена года.

Тема 2. Экскурсия в лес.

Тема 3.Мои зелёные друзья.

Тема 4. Мой ласковый и добрый зверь.
Знания, умения, навыки:
- различение изменений природы в разные времена года, навыки общения с природой.
                                Раздел 2. Мои чувства и желания

      Цель: научить учащихся определять своё эмоциональное состояние, а также эмоциональное состояние другого человека (по выражению его лица, мимики, жестам и позам во время общения). Занятия этого раздела помогут умственно отсталому ребёнку научиться осознавать и владеть своими чувствами и эмоциями, а также возможностям установления визуального контакта с собеседниками, научиться ориентироваться в пространстве, умению держать поз. Выражать свои просьбы, чувства и настроения адекватной мимикой лица, жестом, движением и т. п.
                                                 Темы занятий

Тема 1. Я – сам.

Тема 2. Мой внешний вид.

Тема 3. Представляю себя.

Тема 4. Мой характер.

Тема 5. Моё настроение.
Знания, умения, навыки: 

- уметь рассказывать другим людям о себе;

- понимать значение своей внешней привлекательности и стараться её поддерживать;

- уметь осуществлять самоконтроль над своими желаниями. 
                             Раздел 3. Образ жизни

Цель: воспитание этических норм поведения в различных жизненных ситуациях, умение соотносить особенности своего поведения с определёнными чертами характера, умение давать оценку своим привычкам, обучение добрым делам и поступкам.

                                        Темы занятий

Тема 1. Что я умею.

Тема 2. Я и школа.
Тема 3. Манера поведения.

Тема 4.Я вежлив и внимателен.

Тема 5. Спасибо и извините.

Тема 6. Путешествие по стране добра и зла.

Тема 7. Дурные привычки.
Знания, умения, навыки:
- овладение приёмами общения в различных жизненных и поведенческих ситуациях.
                              Раздел 4. Общение с друзьями

Цель: учить детей умению общаться со сверстниками и друзьями, сосуществовать и сотрудничать с другими людьми, быть заботливыми друг к другу.

    Занятия способствуют умению выработать положительное или отрицательное отношение к поступкам окружающих в различных жизненных ситуациях.

                                               Темы занятий

Тема 1. Приветствуем друг друга.

Тема 2. Мои друзья.

Тема 3. Уроки улыбки.

Тема 4. День рождения.
Знания, умения, навыки:
- уметь вырабатывать положительное или отрицательное отношение к поступкам окружающих в различных жизненных ситуациях.
                          Раздел 5. Общение со взрослыми

      Цель: помочь детям с умственной отсталостью, используя специальные приёмы, устанавливать и поддерживать контакты с окружающими людьми, находить общий язык с ними, налаживать сосуществование; уметь найти выход в незнакомых ситуациях; развивать социальные навыки в семье и  в различных ситуациях межличностного взаимоотношения с другими знакомыми.
                                         Темы занятий 

Тема 1. Общение со взрослыми.

Тема 2. Про меня и мою семью.

Тема 3.Поговорим о профессиях.

Тема 4.Не всем людям можно доверять.
Тема 5. Я заблудился.
Знания, умения, навыки:
- знание правил поведения в коллективе, культура общения;

- умение применять в речи соответствующие слова и обороты.
                   Раздел 6. Культура общения ( этикет)

Цель: научить  умственно отсталых детей общению между людьми, правилам этикета в процессе разговора с собеседниками и по телефону с использованием вербальных и не вербальных средств общения, а также культуре поведения за столом, на улице и в других жизненных ситуациях.

                                   Темы занятий

Тема 1. Поведение во время разговора.
Тема 2. За столом.

 Тема 3. Разговариваем по телефону.

Тема 4. На улице.

Тема 5. Идем в театр.
Тема 6. Идём в гости.

Знания, умения, навыки:
- знание правил поведения во время разговора;
- знание форм выражения приветствия, прощания, просьбы.

                          Тематическое планирование
                                            1ч. в неделю.

                                          1четверть  (9ч.)
	№
	                            Тема
	Количество

часов
	Дата

	
	Раздел 1. Общение с внешним миром.
	
	

	1.
	Времена года.
	1ч.
	

	2.
	Экскурсия в лес.
	1ч.
	

	3.
	Мои зелёные друзья.
	1ч.
	

	4.
	Мой ласковый и нежный зверь.
	1ч.
	

	
	Раздел 2. Мои чувства и желания.
	
	

	1.
	Я – сам.
	1ч.
	

	2.
	Мой внешний вид.
	1ч.
	

	3.
	Представляю себя.
	1ч.
	

	4.
	Мой характер.
	1ч.
	

	5.
	Моё настроение.
	1ч.
	

	
	                                                  Всего часов
	9ч.
	


                                         2 четверть ( 7ч.)

	№
	                    Тема
	Количество

часов
	Дата



	
	Раздел 3. Образ жизни.
	
	

	1.
	Что я умею.
	1ч.
	

	2.
	Я и школа.
	1ч.
	

	3.
	Манера поведения.
	1ч.
	

	4.
	Я вежлив и внимателен.
	1ч.
	

	5.
	Спасибо и извините.
	1ч.
	

	6.
	Путешествие по стране добра и зла.
	1ч.


	

	7.
	Дурные привычки.
	1ч.
	

	
	                                                 Всего часов
	7ч.
	


                               3 четверть ( 9ч.)

	№
	                            Тема
	Количество 

часов
	Дата

	
	Раздел 4. Общение с друзьями.
	
	

	1.
	Приветствуем друг друга.
	1ч.
	

	2.
	Мои друзья.
	1ч.
	

	3.
	Уроки улыбки.
	1ч.
	

	4.
	День рождения.
	1ч.
	

	
	Раздел 5. Общение со взрослыми.
	
	

	5.
	Общение со взрослыми.
	1ч.
	

	6.
	Про меня и про мою семью.
	1ч.
	

	7.
	Поговорим о профессиях.
	1ч.
	

	8.
	Не всем людям можно доверять.
	1ч.
	

	9.
	Я заблудился.
	1ч.
	

	
	                                Всего часов
	9ч.
	


                               4 четверть (6ч.)
	№
	Тема
	Количество
часов
	Дата

	
	Раздел 6. Культура общения.
	
	

	1.
	Поведение во время разговора.
	1ч.
	

	2.
	За столом.
	1ч.
	

	3.
	Разговариваем по телефону.
	1ч.
	

	4.
	На улице.
	1ч.
	

	5.
	Идём в театр.
	1ч.
	

	6.
	Идём в гости.
	1ч.
	

	
	                                           Всего часов
	6ч.
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