                                         Релаксация
Психологический настрой на подготовке.

1. Детям предлагается посмотреть друг на друга и улыбнуться. Вы улыбаетесь, а улыбка – это символ добра. Вам хорошо вместе.

2. Психологический настрой детей на работу:

Воспитатель:

– Какое у вас настроение?

– На что оно похоже? На солнышко или тёмную тучку?
3. 
Психологический настрой детей на работу:

Сядьте удобно, закройте глаза. Положите руки на колени и повторяйте за мной.

Я в школе на подготовке.

Сейчас я начну учиться.

Я радуюсь этому.

Внимание моё растёт. Память моя крепка.

Голова моя мыслит ясно.

Я хочу учиться.

 Я готов работать.

Работаю.
  2.     “Тишина”.

 Тише, тише, тишина! 

 Разговаривать нельзя! 

 Мы устали – надо спать – ляжем тихо на кровать, 

 И тихонько будем спать.
Упражнения на расслабление мышц рук

                             “Лимон”.

     Опустить руки вниз и представить себе, что в правой руке находится лимон, из которого нужно выжать сок. Медленно сжимать как можно сильнее правую руку в кулак. Почувствовать, как напряжена правая рука. Затем бросить “лимон” и расслабить руку:  

Я возьму в ладонь лимон.  

 Чувствую, что круглый он. 

 Я его слегка сжимаю –  

 Сок лимонный выжимаю. 

 Все в порядке, сок готов.  

 Я лимон бросаю, руку расслабляю. 

 Выполнить это же упражнение левой рукой
“Вибрация”.

 Какой сегодня чудный день!  

 Прогоним мы тоску и лень.  

 Руками потрясли. 

 Вот мы здоровы и бодры.
            Гимнастика для глаз в стихах.
ЛУЧИК СОЛНЦА

Лучик, лучик озорной,

Поиграй-ка ты со мной.

(Моргают глазками.)

Ну-ка лучик, повернись,

На глаза мне покажись.

(Делают круговые движения глазами.)

Взгляд я влево отведу,

Лучик солнца я найду.

(Отводят взгляд влево.)

Теперь вправо посмотрю,

Снова лучик я найду.

(Отводят взгляд вправо.
УТРЕННИЕ ЧАСЫ

Утром капельки росы: кап, кап, кап.

(моргать три раза)

Словно звонкие часы: кап, кап, кап.

(моргать три раза)

Стало сухо и тепло: кап, кап, кап.

(моргать три раза)

Значит утро истекло: кап!

(моргнуть один раз)
 КАЧЕЛИ

Есть качели на лугу:

Вверх-вниз, вверх-вниз

(посмотреть глазами вверх, вниз)

Я качаться побегу

Вверх-вниз, вверх-вниз

(посмотреть вверх, вниз
Упражнения для глаз.

1. На вытянутой руке находится карандаш. По широкой амплитуде карандашом многократно следует передвигать вправо – влево, вверх – вниз. Непрерывно за движением следят глаза. 

2. Представить детям на небосклоне солнышко. Попросить их обвести солнышко глазами.
3. На доске приклеены кружки разных цветов в любом порядке.

Педагог называет цвет. Дети глазами ищут. Могут показать руками.

Дыхательная гимнастика 
«Бегемотики»

Сели бегемотики, потрогали животики.

То животик поднимается (вдох)

То животик опускается. (выдох)
Подуй на одуванчик

И.п.: малыш стоит или сидит.
Делает глубокий вдох носом, затем длинный выдох через рот, как будто хочет сдуть с одуванчика пух.
Часики

И.п.: стоя, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми руками вперед и назад, произносить «тик-так».
Повторить до 10 раз.
чудо-нос

После слов «задержу дыхание» дети делают вдох и задерживают дыхание. Воспитатель читает стихотворный текст, ребята только выполняют задание.

Носиком дышу,

Дышу свободно,

Глубоко и тихо –

Как угодно.

Выполню задание,

Задержу дыхание.

Раз, два, три, четыре –

Снова дышим:

Глубже, шире.
Вырасти большой

И.п.: стоя прямо, ноги вместе.
Поднять руки вверх, хорошо потянуться, подняться на носки – вдох, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню – выдох.
На выдохе произнести «у-х-х-х»!
Повторить 4-5 раз.

